
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

12h15-13h00 Gym Douce 
(Maud) 

Stretching 
(Solenn)

18h45-19h30 Gym Douce 
(Laurine)

Planning des cours   
Annecy Pôle Santé   

INFORMATIONS ET RESERVATIONS AUPRES DE VOS KINESITHERAPEUTES


